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Szerz6: REPKA GABI

Ha tehetsegrol beszéliink, sajnos gyakran esziinkbe jut, hogy korabbi sikersportdagakban nem
hozzuk azokat az eredményeket, amelyeket évekkel, évtizedekkel ezelott.

) ILYEN SPORTAG t6bbek kozott az asztalitenisz is. A hetvenes
években még magyarok nyerték a csapatviligversenyeket,
mara azonban Kina hegemonidja toretlen. Nem is gon-
dolnank, hogy a kinaiak moédszertani alapjait megismerve
neveljiik mar itthon is az ifja generaciét, hogy elrugaszkod-
hassunk a sok-sok évnyi eredménytelen hagyomanytél. Hogy
hol is pontosan? A szigetszentmiklosi SZI'K-Erima Asztali-
tenisz Szakosztalyiban Paténé Wirth Veronika — hatszoros
asztalitenisz-Eurdpa-bajnok — vezetGedz§ és Papp Jozsef
szakosztalyvezetd iranyitasaval. Szakosztalyi munkdjuk mellett
Sk ketten dolgoztak ki a Mini Sport Talentum Programot,
ami arra hivatott, hogy egy minden sportagra kiterjedd sport-
generaciot alapozzon meg.

Az wj generacio

Egy gyermek fejlédése megallithatatlan és oszthatatlan folya-
mat — magyarazza a szakosztalyvezetd. Szoros kapcsolat 4ll
fenn a gyermek mozgasos-motorikus és lelki fejlédése kozott.
E kett6 egyiittes kibontakozasa 10-12 éves korig visszafor-
dithatatlanul végbemegy. K6z6s érdekiink, hogy ebben az
id@szakban intenziven segitsiik a gyerekeket abban, hogy jo
sportoldi, vagy éppen énmagukkal harmoniaban él6, egészsé-
ges tagjai legyenek a tarsadalomnak. Fontos eloszlatnunk egy,
a mai szamitogép vilagardl kialakult szakmai és tarsadalmi
tévedést, miszerint nem lehet manapsig jo sportolokat képez-
ni, mivel megvaltoztak a fiatalok motivacios kézegei. A mi
teladatunk lépést tartani a kor igényrendszerével. Programunk
vezérelve a gyermekkorban kezd6d6, személyes, fejlesztd
interakci6. A nalunk eltoltott évek alatt altalanos vazizomzat-
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kialakitas és motorikus, mozgaskoordinacios képességfejlesz-
tés zajlik olyan szinvonal( kozosségi élmény keretében, ami
kivalo szocializacios kozeget nydjt az egészséges személyi-
ségtejlédés kiteljesedéséhez. Tudomanyos kutatas keretében
alapozzuk meg azt a moédszertant, ami felépitheti a jov6
magyar sportgeneraciojat. Mivel a mi munkankat érinté leg-
intenzivebb idészakban a gyermekek meglehetésen gyengén
motivaltak, tevékenységiinkben 6ridsi szerepet kap a sziil6kkel
val6 egytittmiikodés és a veliik végzett kozos munka.

Genetikai alapon

Amennyiben egy gyermek korai nevelési folyamata talzottan
eredménycentrikus felfogasban tortént, a legnagyobb sport-
agi szakértelem ellenére is hatvanyozodik a korai ,,kiégés”
esélye — tudjuk meg a vezetSedz6tél. A mi programunk ezen
problémak elkertiléséhez nyqjt segitséget. Kiilonos hangsalyt
fektetiink a genetikailag 6roklott tulajdonsagokra, és azoknak
a mozgasel6zményeknek a p6tlasara, melyek a legkoriiltekin-
tébb sziil6i kozremiikodés ellenére is kimaradhattak. Fontos
tudni, hogy nem sportag-specifikus gyakorlatokat végziink.
Az asztaliteniszben tehetséges gyerekeket, persze, igyeksziink
megtartani, de a rekreaciés sportagi alapok elsajatitasaval, a
minél tobb mozgasfajta megismertetésével alapvetéen az a
célunk, hogy a gyerekek szamara életmodda valjon a fizikai
aktivitas. Tudatositjuk benniik a testkulturalis ismereteket, se-
gitjiik az egészségkultara kialakitasat, hogy ezzel mindségibb,
igényesebb szabadidSkultrijuk alakulhasson ki. Elsédleges
célunk a tudatos egészségtejlesztés és egészségnevelés helyes
szemléletének a kialakitdsa. ¢



